
Mooiste boek: “‘Schindler’s List’.”
Favo film: “Ook ‘Schindler’s List’,  
de film is net zo indringend als het boek.”
Fijne vakantieplek:“Toscane, 
heerlijke sfeer en geweldige eetadresjes.  
In Nederland ga ik het liefst naar 
Maastricht, waar ik dan logeer in 
Townhouse 51 (townhouse51.nl).” 
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Ook iemand aanmelden voor Met flair? 
Mail: redactie@flaironline.nl, o.v.v. Met flair.

Waarom zijn jullie een bed and 
breakfast begonnen? 
“Dat was altijd al een droom. In gedachten zag ik ons al op 

een Toscaanse berg een hotelletje runnen. Toen dat plan 

iets te ambitieus bleek, besloten we ons op Nederland te 

richten. Per toeval stuitte ik op dit pand in Bergen, dat al tien 

jaar te koop stond. Het was een bouwval, maar ik wist dat we 

er iets prachtigs van konden maken. Na een grondige ver-

bouwing die ruim een half jaar in beslag nam, hadden we 

drie appartementen gerealiseerd voor onze gasten. Onze 

B&B ligt tegenover het bos en vijf minuten van het strand. 

Een mooiere ligging had ik me niet kunnen wensen.”

Hoe ben je op het idee gekomen mensen 
met beperkte financiële middelen te 
helpen?
“Ik werk als gastvrouw in onze B&B en studeer aan de Foto 

Academie. Daarnaast doe ik vrijwilligerswerk bij de Voed-

selbank. Daar hoorde ik vaak schrijnende verhalen van 

mensen. Ik bedacht dat onze appartementen in de winter 

vaak leegstaan; was het dan geen goed idee om daar  

kosteloos mensen te ontvangen die geen geld hebben 

voor een vakantie? Ik zette een oproepje op Twitter en de 

reacties stroomden binnen. De ervaring leert dat mensen 

met echt weinig geld daar niet graag voor uit komen. Vaak 

worden zij aangemeld door mensen in hun omgeving. Ik 

selecteer op gevoel, vraag niet om een bankboekje ofzo. 

Vaak ontvang ik alleenstaande moeders met kinderen. Of 

ik altijd zo sociaal ben geweest? Ik heb op jonge leeftijd 

mijn ouders verloren en werd daardoor snel volwassen. Ik 

ben geïnteresseerd in andere mensen en kan mijn ogen 

niet sluiten voor andermans problemen.”

Hoe verrijkt dit idee jouw leven? 
“Het contact met deze gasten is zo puur en oprecht.  

Omdat zij niet betalen, verwachten ze niets en zijn ze  

ontzettend blij met alles wat ze krijgen. Ook is het goed 

voor mijn kinderen om te zien dat er leeftijdsgenoten zijn 

die anders nooit op vakantie gaan en dat de luxe waarin we 

leven niet vanzelfsprekend is. Vaak kunnen gasten amper 

geloven dat ze gratis bij ons mogen verblijven en reageren 

ze emotioneel. Ze willen graag iets terugdoen, met een 

klein gebaar. Toen ik onlangs na een lange dag op school 

weer thuiskwam, had een gast als verrassing voor me  

gekookt. Dat is toch geweldig?”  
x
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M
et Sandra Hoekstra (37) runt met haar man Jan (47) een bed and breakfast in Bergen (villabeaulieu.nl). In 

rustige tijden stellen ze hun B&B kosteloos open voor gezinnen die niet op vakantie kunnen. Sandra is 
moeder van Lars (10) en Kai (5). Jan heeft twee zoons uit een eerdere relatie: Alex (21) en Aron (16). pe
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